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NPO法人東京 トリム体操協会

理
事
長

杉
浦
　
重
子

私
の
課
題

「
目
ま
ぐ
る
し

い
時
代

の
変
化
に
ど
れ
だ

け

つ
い
て
い
け
る
か
？
」
こ
れ
は
、
私
の
残

る
人
生
の
大
き
な
課
題
で
す
。
と
同
時
に
５０

～
６。
年
前
の
日
本

の
復
興

「パ
ワ
ー
」
と
共

に
成
長
し
た

「
ト
リ
ム
体
操
を
継
続

・
発
展

さ
せ
る
こ
と
」
も
大
き
な
課
題
で
す
。
オ
リ

ン
ピ

ツ
ク
の
招
致
の
動
き
が
出
始
め
た
こ
ろ

か
ら
、
私
は
次

の
点
に
微
々
た
る
力
を
注

い

で
き
た
つ
も
り
で
す
。

①

高
齢
者
が
益
々
増
加
す
る
日
本
に
最
適
な

ト
リ
ム
体
操
の
普
及

②

地
域
活
動
の
活
発
化
と
同
時
に
施
設
利
用

の
困
難
さ
の
解
消

③

時
間
と
収
入
、
子
育
て
や
介
護
の
両
立
の

困
難
さ
の
克
服

ま
だ
ま
だ
山
積
み
す
る
悩
み
は
い
っ
ぱ

い

あ
り
ま
す
。

微
々
た
る
力
を
披
露
す
る
こ
と
に
よ
り
、

「
そ
ん
な
こ
と
な
ら
私
に
だ

っ
て
出
来
る
よ
」

と
言
う
気
持
ち
と
行
動
を
多
く
の
方
が
起

こ

し
て
く
だ
さ
れ
ば
、
解
決
策
が
生
ま
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
筆
を
執
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

①

各
市
町
村
に
は
、
必
ず
、
老
人
ク
ラ
ブ
が

あ
り
、
行
政
か
ら
の
支
援
が
あ
り
ま
す
。

私
は
ク
ラ
ブ
員
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

週

一
回
の
割

で
、
皆
様
と
同
じ
目
線
で
ご

一

緒
に
ト
リ
ム
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　
一

応
前
に
出
て
率
先
し
て
体
操
を
実
施
し
て
い

る
の
で
、
「先
生
」
と
し
て
み
て
く
だ
さ

っ

て
い
ま
す
が
、
私
の
気
持
ち
は
、
同
じ
仲
間

で
す
。
多
く
の
方
は
体
を
動
か
さ
な

い
と
身

体
が
固
く
な
る
と
承
知
を
し
て
い
ら

っ
し
ゃ

い
ま
す
の
で
、
休
ま
ず
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。　
一
時
間
半

の
体
操
後
は
、
身
体
も

軽
や
か
に
笑
顔
で
解
散
し
ま
す
。

②

会
場
確
保
の
困
難
さ
で
す
が
、
各
ク
ラ
ブ

に
は
、
活
動
拠
点

で
あ
る

「憩

い
の
家
」
が

あ
り
ま
す
。
自
分
た
ち
の
ク
ラ
ブ
が
活
動
す

る
の
で
、
確
保
は
簡
単
で
す
。
今

の
と
こ
ろ

は
違
和
感
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

③

育
成
教
室
に
通
い
、
毎
週
ク
ラ
ブ
で
活
動

し
、
や

っ
と
資
格
を
得
て
も
自
分

の
満
足
の

い
く
会
場
確
保
と
会
員
増
は
、
な
か
な
か
困

難
で
す
。
子
育
て
の
頃
は
、
出
来
る
だ
け
子

ど
も
と

一
緒
の
時
間
を
多
く
持
ち
た
い
。
娘

や
嫁
が
勤
務
し
て
い
れ
ば
、
孫
育
て
の
た
め
、

日
中
は
孫
本
位
に
な
る
。
ま
た
、
親
や
連
れ

合

い
の
介
護
と
両
立
す
る
に
は
、

ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
に
依
頼
す
る
必
要
が
あ
る
。
介
護
保
険

外
と
も
な
れ
ば
、
支
出
も
か
さ
む
。
現
実
に

は
、
記
載
で
き
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
普
及
す
る
に
は
？

１
．
本
人
の
強
い
意
志
と
心
身
の
健
康

２
．
家
族
の
理
解
と
協
力

３
．
常

に
指
導
者

の
資
質
向
上
を
心
が
け
、

情
報
収
集
し
、
学
習
に
出
か
け
る
心
構

え
と
時
間
及
び
経
費
の
拠
出

４
．
そ
の
他
諸
々
の
事
情
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
を
克
服
す
る
こ
と
は
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
心
が
け
て
い

る
だ
け
で
も

「
ト
リ
ム
体
操

へ
の
思

い
」
は

変
わ

っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

「育
成
教
曇
」

っ
て
何
？

今
、
高
齢
化
が
進
ん
だ
我
が
国
で
求
め
ら

れ
て
い
る
の
は
、
「
い
つ
ま
で
も
元
気
に
動

け
る
体
づ
く
り
」
。
そ
の
健
康
管
理
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ト
リ
ム
体

操
で
す
が
、
指
導
者
が
足
り
ま
せ
ん
。

ト
リ
ム
体
操
を
や
り
た
い
が
近
く
に
教
室
あ

り
ま
す
か
？
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応
で
き
な

い
状
態
で
、
多
く
の
指
導
者
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

月
に

一
回
、
基
本
と
な
る
実
技
な
ど
学
び

な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
十

一
人
の
指
導
者
が
育

成
教
室
で
誕
生
し
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
と
の

多
く
の
出
会
い
、
笑
顔
を
い
た
だ
い
て
、
自

分
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

ト
リ
ム
体
操
指
導
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
！

指
導
者
育
成
生
　
募
集
中

原
則
毎
月
１
回

（主
に
第
三
日
曜
日
午
前
）

△
〓
　
場
　
　
ＪＲ
中
央
練
中
野
ま
た
は
三
鷹
近
辺

受
講
料
　
　
年
額
２
４
，０
０
０
円

講
　
師
　
　
協
会
公
認
指
導
員

※
お
問
合
せ
…
教
室
の
指
導
員
、
ま
た
は

協
会
事
務
局
ま
で

Ｐ
，

Ｐ
，

十
■
ド
”
十
■
ｒ
■
ｒ
～
一
・，ｌ
ｒ
一
十
「
■

，
コ■
】
十
・・‐―
一
■

，
■
十
■
■
一
■
■
沖
喘
十
■
一

，
十
■
十
・

斯
踏
退
醤
者
の
紹
介

内
日
　
千
菜
美

母
の
勧
め
で
始
め
た
ト
リ
ム
体
操
で
す

が
、
指
導
者
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
で
頑

張
っ
て
き
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
と
の
出
会

い
を
大
切
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
実
顔

で
頑

張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■！‐
…
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！
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ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ
い
大
会

大
勢
の
ご
参
加
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中
国
指
導
員
の
ク

ラ
ブ
の

『お
た
の
し
み
』
黒
の
衣
装
に
赤

・
黄
色
の
一房
が
映

え
て
と
て
も
素
敵
で
し
た
。
練
習
の
成
果
も
発
揮
さ
れ
満
場

の
拍
手
喝
来
で
し
た
。
ホ
ッ
と
し
、
皆
充
実
感
の
笑
顔
。
大

変
お
疲
れ
様
で
し
た
。
そ
の
後
、
『
つ
ぎ
は
ぎ
歌
合
戦
』。
ア

ン
ケ
ー
ト
の
中
に

「大
声
で
歌
え
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
、
皆

様
の
美
声
に
も
感
動
で
し
た
。
ダ
ン
ス
回

人
の
手
』
は
、
「優

し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
」
「物
足
り
な
い
」
等
の
声
も

あ
り
ま
し
た
。
次
回
は
、
も
う
少
し
グ
レ
ー
ド
ア
ツ
プ
の
ス

テ
ッ
プ
に
挑
戦
し
た
い
で
す
ね
。
観
径
度
も
同
じ
、
泉
体
育

館
で
す
。
大
勢
の
方
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
居
り
ま
す
。

は
じ
め
て
の
参
加

（参
加
者
）

こ
ん
に
ち
は
、

１０
月
７
日
に
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
大

会
に
参
加
し
、
皆
さ
ん
の
前
で
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

５
教
室
合
同
練
習
を
行
い
、
本
番
に
臨
み
、
最
初
は
少

し
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
が
、
み
ん
な
の
気
持
ち
が

一
つ

に
な
り
、
良
く
踊
れ
、
み
ん
な
で
お
互
い
に

「良
か

っ

た
ね
」
と
感
動
し
ま
し
た
。
初
め
て
参
加
し
、
み
ん
な

の
気
持
ち
が

一
つ
に
な

っ
た
事
、
自
分
が
や
れ
ば
出
来

る
事
、
大
変
勉
強
に
な
り
、　
一
歩
前
進
し
と
て
も
楽
し

い

一
日
で
し
た
。

お
た
の
し
み
タ
イ
ム

（指
導
員
）

ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ

い
大
会
お
た
の
し
み

へ
の
参
加

お
願
い
を
し
た
時
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
は
複
雑
な
思

い
も
あ

っ
た
様
で
す
。
二
回
の
五
教
室
合
同
練
習
で

は
不
安
点
な
ど

い
る
ん
な
意
見
が
出
て
、
そ
の
後
の

各
教
室

の
練
習
で
は
、
会
員
さ
ん
自
ら
当
日
の
発
表

に
向
か

っ
て

一
つ
に
つ
な
が

っ
て
き
て
い
る
事
を
感

じ
ま
し
た
。
発
表
当
日
は
本
番
が
終
わ
る
と
、
み
な

さ
ん
が
緊
張
か
ら
と
き
放
た
れ
、
そ
の
場
で
よ
か

っ

た
ね
ｒ
よ
か

っ
た
ね
〃
と
よ
る
こ
び
合

っ
て
無
事
に

終
わ

っ
た
安
堵
感
で
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

東
京
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
塾

学
び
の
場
…
初
心
者
か
ら
指
導
者
ま
で
を
対
象
に
行
わ

れ
る
こ
の
塾
は
、
沢
山
の
方
に
ト
リ
ム
体
操
を
知

っ
て
頂

き
広
域
に
普
及
さ
せ
る
こ
と
と
、
後
継
者
を
育
て
る
こ
と

を
目
的
に
都
レ
ク
の
支
援
を
受
け
て
開
催
さ
れ
て
い
る
事

業
で
す
。

２８
年
度
も
１０
月
２９
日
Ｏ

駒
沢
オ
リ
ン
ピ

ツ
ク
公
園
体

育
館
南
ア
ッ
プ
場
に
て
、

８８
名
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
き

行
わ
れ
ま
し
た
。

体
験
者
は
勿
論
の
こ
と
、
初
め
て
参
加
の
専
門
学
校
の

若
い
方
か
ら

「
い
い
体
操
で
す
ね
」
と
の
感
想
を
頂
き
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。

老
若
男
女
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
出
来
る

ト
リ
ム
体
操
が
、
東
京
都
全
域
に
広
が
る
こ
と
を
夢
み
て

い
る
ト
リ
ム
体
操
協
会
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

一

ン

雰

窪

ス
ポ
Ｌ
汚
点
五
あ
百
六
会

平
成
２９
年
門
目

泉
体
育
館
で
行
い
孝
す
。

畿
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平
成
六
年
六
月
、
小
林
先
生
の
も
と
に
秋
川
体
育

館
で
発
足
し
ま
し
た
私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
、
六
月

の
花
か
ら

「あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
」
と
名
付
け
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
春
は
花
見
を
し
な
が
ら
秋
留
台
公

園
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
夏
は
あ
き
る
野
市
の
お
祭

り
で
流
し
踊
り
に
参
加
し
、
秋
は
日
帰
リ
バ
ス
旅

行
、
冬
は
新
年
会
と
四
季
折
々
に
会
員
の
親
睦
を

深
め
て
い
ま
す
。

会
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
皆
が
進
ん
で
協
力
し
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ト
リ
ム
体
操
は
、
現
在
三
代
目
の
大
槻
先
生
の
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
動
作
の
細

や
か
な
指
導
の
も
と
、
準
備
体
操
・バ
ラ
ン
ス
・一ス
ン
オ
体
操
・ス
ト
レ
ツ
チ
等
々
、

み
っ
ち
り
二
時
間
、
体
の
手
入
れ
を
し
、
最
後
は
毎
□

「詩
人
と
私
」
の
美
し

い
音
楽
で
整
理
体
操
。
先
生
の

「ま
た
来
週
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
気
を
つ

け
て
お
帰
り
下
さ
い
。」
の
お
言
葉
を
受
け
て
帰
路
に
つ
き
ま
す
。

い
つ
も
賑
や
か
に
地
域
の
公
民
館
に
集
い
、
春
に

は
８
年
目
で
会
員
抑
人
程
に
な
り
ま
す
。
年
に

一
度

親
睦
を
深
め
る
食
事
会
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ル

略

難

雑

鎮

頼

兆

タ
ー
制
度
が
あ
り
、
ワ
ン
コ
イ
ン
で
参
加

で
き
ま

す
。
都
合
の
良
い
日
に
体
操
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

週
に
２
回
、
３
□
と
や
り
た
い
人
が
何
人
も
い
て
、
各
教
室
会
員
に
な
っ
た

り
、
交
流
も
広
が
り
ま
す
。
週
に
何
回
か
体
操
す
る
と
さ
ら
に
体
調
が
良
く

体
が
楽
に
な
り
ま
す
。

先
生
は
体
の
ど
こ
に
意
識
を
置
く
か
ご
指
導
下
さ
り
、
と
て
も
丁
寧
で
す
。

そ
の
日
の
身
体
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
変
化
な
ど
感
じ
る
嬉
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

明
る
く
元
気
な
笑
い
声
と
と
も
に
、
時
に
は
烏
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、
無
理

せ
ず
各
々
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
、
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
き
る
野
市

『流
し
踊
り
』
参
加

平

成

２７
年

は
、

あ

き

る

野

市

政

２。
周

年

の
お

祝

い

の
年

で
し
た
。

ト
リ
ム
体
操
も

「
こ
の
お
祝

い
の
年

に
、
流
し
踊
り
に
初
参

加
を

し
ま
し

ょ
う
。
」
と

の
声
が
、
花

み
ず

き
ク
ラ
ブ

か
ら
あ

が
り
、
参
加

の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

流
し
踊
り

の
当
日
、
ト
リ
ム
体
操
は
各
ク
ラ
ブ

の
色
と
り
ど

り

の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

の
列
と
な
り
、
と

て
も
綺
一麗
で
色
鮮
や
か

な
花
が
咲
き
ま
し
た
。

初
回
は
、

５。
名

・
５
ク
ラ
ブ

の
参
加

で
、
踊
り
終
わ

っ
た
後
は
、

皆
さ
ん
が

ハ
イ
タ

ツ
チ
を
し
な
が
ら

「
楽
し
か

っ
た
ね
。
」

「
参

加

し

て
良

か

っ
た
～
。
」

「
来
年
も
参
加

し
ま
し

ょ
う
～
。
」
と

の
声

に
、
昨
年

の
２
回
目
は
積
極
的

に
、

６。
名

・
８
ク
ラ
ブ

の

参
加

で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
あ
き
る
野
市

の
ト
リ
ム
体
操
は
、
少
し
ず

つ

「
輪
」
を
広
げ
、
長
く
参
加
を
続
け
て
行
き
た

い
と
思

い
ま
す
。



第

２８
回
都
民
ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ

い
大
会

日
　
時
　
　
平
成
２８
年
１０
月
フ
日
Ｃ

９
時
３０
分
～
１４
時

△
蚕
　
場
　
　
一立
川
市
泉
市
民
体
育
館

参
加
人
数
　
３９６
名

東
京
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
塾

日
　
時
　
　
平
成
２８
年
１０
月
２９
日
仕

１０
時
～
１２
時

△
蚕
　
場
　
　
駒
沢
公
園
体
育
館
南
ア
ッ
プ
場

参
加
人
数
　
８８
名

第

１
回
研
修
会

日
　
時
　
　
平
成
２９
年
１
月
２９
日
個

△
蚕
　
場
　
　
一二
鷹
駅
前
地
区
公
会
堂

講
　
師

　

井
川

真
弓

先
生

テ
ー
マ
　
　
指
導
の
ノ
ウ
ハ
ウ

参
加
人
数
　
拠
名

育
成
教
曇

日
　
時
　
　
平
成
２８
年
４
月
～
２９
年
３
月

期
　
間
　
　
１０
回
開
催

都
レ
ク
功
労
団
体
表
彰
式

都
レ
ク
法
人
化
及
び
設
立
６。
周
年
の
め
で

た
い
年
に
、
多
摩
市

『
の
び

の
び
ク
ラ
ブ
』

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
当
協
会
に

ご
協
力

い
た
だ
き
、
優

秀
な
ク
ラ
ブ
の
組
織
運

営
に
対
し
、
感
謝
を
し

て
皆
様
と
共
に
祝
福
申

し
上
げ
ま
す
。
続

い
て

新
春
の
集

い
に
ご

一
緒

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
代
表
者
と
指
導
者
の
交
流
会

日
　
時

〈
蚕
　
場

出
席
者

指
導
者

平
成
２８
年
６
月
１９
日
日

パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩

７４
名

（
４４
ク
ラ
ブ
）

２４
名

５
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
各
ク
ラ
ブ
の
代
表

者
か
ら
脳
ト
レ
、
指
体
操
、
会
場
が
取
れ
な

い
時
の
軽
い
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
、
ト
リ
ム
体

操
を
無
理
な
く
続
け
る
た
め
の
た
く
さ
ん
の

ア
イ
デ
ィ
ア
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

協
会
か
ら
は
ス
ポ
ふ
れ
大
会
の
お
弁
当
持

参
と
ご
み
の
持
ち
帰
り
に
ご
理
解
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
賛
助
金

・
五
本
指
靴
下
の

お
礼
、
新
指
導
員

・
新
設
ク
ラ
ブ
紹
介
な
ど

報
告
い
た
し
ま
し
た
。
広
い
会
議
室
で
し
た

が
、
皆
様
の
活
発
な
話
し
合
い
の
声
で
盛
り

上
が
り
、
お
互
い
に
少
し
聞
き
取
り
に
く
い

と

こ
ろ
も
あ

っ
た

よ

う

で

す
。
交

流

会

の

持

ち

方

に
、

ま
だ

ま
だ

工
夫

が

必
要
の
よ
う
で
す
。

早

朝

よ

り
ご

協

力

あ

り
が

と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

シ

エ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

日
　
時
　
　
平
成
２８
年
１１
月
１０

・
１７

。
２４
日

△
蚕
　
場
　
　
築
抑
黎
戻
蕊
的

期
　
間
　
　
全
３
□
開
催

三
年
前
に
表
記
事
業
を
足
立
区
で
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
現
在
は
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
事

業
と
し
て
開
催
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま

す
。
昨
年
度
か
ら
は
、
築
地
教
育
会
館
で
三

日
間
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
来
年
度
か
ら

は
、
会
館
独
自
の
事
業
と
し
て
、
自
主
ク
ラ

ブ
に
つ
な
が
る
よ
う
に
計
画
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
フこ
れ
が
実
現
す
れ
ば
、
１
ペ
ー

ジ
の

『私
の
課
題
』
の
①
②
が
少
し
は
、
解

消
さ
れ
ま
す
。

新
設
教
室
紹
介

ト
リ
ム
ひ
ぐ
ら
し

場
　
所
　
　
日
暮
里
ひ
ろ
ば
館

日
　
時
　
　
月
曜
日

１０
時
～
１１
時
３０
分

指
導
者
　
　
本
日
マ
ミ
子

見
附
橋
ト
リ
ム

場
　
所
　
　
コ
ー
プ
タ
ウ
ン
見
附
橋
集
会
所

日
　
時
　
　
火
曜
日

１０
時
～
１１
時
３０
分

指
導
者
　
　
内
日
千
菜
美

ト
リ
ム
体
操
　
楓

場
　
所
　
　
北
伊
奈
会
館

日
　
時
　
　
金
曜
日
１０
時
～
１２
時

指
導
者
　
　
西
澤
信
子

別
所
ト
リ
ム

場
　
所
　
　
別
所
自
治
会
館

日
　
時
　
　
木
曜
日

１０
時
～
１１
時
３０
分

指
導
者
　
　
内
日
千
菜
美

賛
助
会
員

へ
お
礼

い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
当
協
会

へ
の
事
業
及
び
賛

助
金
の
ご
協
力
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
当
協

会
は
、
今
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
な

体
操
と
し
て
各
方
面
か
ら
注
目
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
そ
れ
に
応
え
て
、当
協
会
が
、

益
々
、
発
展

・
充
実
す
る
よ
う
　
　
　
　
！

る
と
共
に
、
今
後
と
も
よ
ろ
し

　

！ｉ
　

！
！

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

編
集
後
記

た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
協
力
の
も
と
、
無
事
に
機

関
誌
１８
号
を
発
行
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
原
稿

を
お
寄
せ
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

都
民
ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ
い
大
会
を
は
じ
め
と
し
て
、

東
京
ト
リ
ム

一
年
間
の
歩
み
を
こ
う
し
て
振
り
返
る

こ
と
が
で
き
、
感
謝
の
気
持
ち
で

一
杯
で
す
。
な
か

に
は

「ア
ラ
、
こ
ん
な
こ
と
も
や

っ
て
い
た
の
？
」

と
初
め
て
気
づ
か
れ
た
行
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

２９
年
度
は
、
皆
様
に
も

っ
と
も

っ
と
お
声
を
か
け
、

さ
ら
に
充
実
し
た
紙
面
を
お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

ト
リ
ム
ー８
号

編
集
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
ト
リ
ム
体
操
協
会

事
務
局
　
目
黒
区
日
黒
本
町
１
‐
２
１
‐９

Ｔ
配
Ｌ
　
ｏ
∞
‐
∞
【
ｏ
申
‐
０
０
い
岸

Ｆ

Ａ

Ｘ

メ
ー
ル
　
３
ぞ
ｏ
古ヽ
ぎ
ｏ
中号
０
８
君
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
Ｊ
古８
一ミ
３
ど
ｏ
キ
【ヨ
８
日

発
行
日
　
平
成
２９
年
３
月
吉
日


