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組
織

の
活
性
化

車

）
軽

重子

と
こ
ろ
で
　
高
除
＝
会
を
ど
の
よ

つ

に
来

，
切
る
か
が
社
会
的
問
題
に
な

っ

て
お
り
ま
す
が
　
高
齢
者
は
　
ま
す
ま

す
元
気

に
な

っ
て
も
ら
わ
な

い
と
国
そ

の
も

の
が
４
歳
し
て
し
ま

い
ま
す
。
そ

う
な
ら
な

い
た
め
に
同
で
は
　
市
怖
者

に
運
動
を
し
て
も
ら
う
こ
と
を
願

っ
て

お
い
ま
す
。
巷
で
耳

に
す
る
こ
と
は

「
型
勁
は

い
ろ
い
ろ
あ
い
ま
す
が
　
無

型
せ
ず

マ
イ
ベ
ー
ス
で
木
し
く
鮎
枕
で

き
る
起
動
ト
リ
ム
体
操

で
す
ね
」
と
■

わ
れ
て
お
い
ま
す
。
認
畑
度

に
比
例
し

て
　
指
導
貞
に
な
ろ
う
と
渋
心
し
て
く

だ
き
る
方
が
昭
え
て
さ
ま
し
た
　
す
成

教
〓
は
そ
の
よ
う
な
熱
志
あ
る
す
成
生

で
　
月
に

一
回
の
教
章
も
活
性
化
し
て

お
り
ま
す
　
す
べ
て
皆

■
様

の
お
力
と

感
討
し

つ
つ
　

こ
の
活
性
化
を
ま
す
ま

す
　
生
か
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

′
ｒ

′
′

●

Ｉ

い

，

ス
ポ
ー
ツ
塾

（駒
沢
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
２５

ス
ポ
ー
ツ
型
は
　
名

の
ご
と
く
也
班

的
要
キ

の
強

い
事
業
で
す
。
指
導
的
立

場

に
は
　
当
日
の
指
】
者

の
技
術
は
勿

論

の
こ
と
　
言
茶
世

い
　
発
声
寺
令

て

の
両
を
見
て
我
が
指
導
を
反
省
す
る
析

に
　
欺
主
会
員
の
方

々
は
　
日
噴
の
指

導
者
と
追
う
面
を
　
ご
覚

い
た
だ
き

初
心
者

の
方
は
　
ト
リ
ム
と
は
　
ど
ん

な
体
様
か
を
知

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

狙

い
と
し
た
学
び
の
場
で
す
。

頓
み
る
と
昨
年
度
は
　

ス
ポ
ふ
れ
大

会
で
　
皆
様
を
主
体
と
し
た
出
し
物
を

お
願

い
し
た
と
こ
ろ
積
極
的
に
手
を
あ

け
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
来
年
使
も
炭

ま
り
そ
う
で
す
．
各
数
主

の
代
表
者
と

指
導
員

の
交
流
会
で
の
提
案
を
実
勢

に

，
け
止
め
　
代
表
■

の
は

い
を
実
現
す

る
よ
う

に
ク
ラ
ブ
会

Ｒ
さ

ん
が
脇
カ

し
　
よ

い
茉
を
出
し
実
施
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
っ
ま
た
　
交
流
会
で
の
内
容
を

参
考
に
し
　
数
主

メ
ン
バ
ー
の
成
少
に

対
し
て
　
チ
ラ
ン
を
ボ

ス
ト
イ
ン
し
て

く
だ
さ

っ
て
村
虫
と
な

っ
た
実
段
派

の

ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
し
た
　
指
】
貞
も
常

様

の
れ
志

に
こ
た
え

て
　
今
年
度
は

束
京
都
レ
ク
リ

エ
ー
シ
「
ン
協
会
ｉ
僻

の
ス
ポ
ー
ツ
卦
　
シ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振

架
事
米

　
エ
キ
ス
ポ
ー４
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
す
大
き
な
事
業

に
参
加
し
ま
し
た
さ

そ
の
た
び
に
皆

々
様

に
ご
参
加
　
協
力

の
よ
Ｍ
を
し
　
そ
れ
に
は
え

て
く
だ
さ

る
姿

に
は
謝
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
　
指
導
員
は
　
日
二
的
に
組
織

的
に
研
究
し
て
お
り
ま
す
。
レ
ク
タ
ン

ス
や
各
手
共
に
対
す
る
実
行
委
Ｈ
を
夢

る
時
は
　
名
無
り
―――
て
　
炒
案
を
出
し

て
く
れ
ま
す
。
素
ＦＩＩ
ら
し

い
活
性
化
で

す

ス
ポ

ふ
れ
大
会

は
　
束

，
山
部
を
中

心
，

し
た
方

■
に
ご
参
加
を
願

っ
て
お

り
ま
す
か
　

ス
ポ
ー

ツ
理
は
　
交

通

の

関
係

で
　

そ

こ
に
多
加
し

に
く

い
末
部

の
方

々
に
ご
参
加
く
だ
さ
る
よ

，
呼
び

か

け

ま

し

た
　

的
名

く

ら

い
を

予
定

し

た

と

こ

ろ
　

ス

タ

ッ

フ
を

Λ
れ

て

１
３

０
名

な

の
ご
多
加

を
得

ま

し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま

し
た
。
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都民スポレクふれあい大会
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た一つに大をな六をなキャしシジ■した

●
ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ
い
大
会

初
め
て
の
五
Ｈ
開
継
で
し
た
．
気
候
も

よ
く
お
天
気
に
忠
ま
れ
　
大
勢
の
方
イ
と

賑
わ

，
事
が
で
き
ま
し
た
。
お
楽
し
ネ

ヨ
ー
十
１
は
指
導
者

の
ィ
ン
ス

「
ミ
ル

ク
ム
ナ
リ
」
は
規

い
部
普
幻
問
で
し
た

が
　
み
ん
な
の
頑
張
け
で
何
と
か
様

に

な

っ
た
よ
う
で
す
。
会
場
の
打
台
ｉｔ
■
の

問
題
が
あ
り
　
大
き
く
＝
せ
ず
そ
れ
で
も

ユ
イ
サ
ー
の
よ
し
き
を
お
届
け
で
き
た
で

し
ょ
う
か
．
米
期
の
ス
ポ
　
レ
ク
も
卜
局

三
十

一
Ｈ

一金
一
に
決
ま
り
ま
し
た

当
Ｈ
の
を
加
を
お
付
ち
し
て
い
ま
す
．

０
シ
エ
ア
ス
ポ
ー
ツ
確
通
事
業

「ト
リ
ム
体
録
体
験
ほ
Ａ
Ｂ
Ｃ
」

「高
鮪
社
会
と
な
っ
た
■
本
の
経
所
を

ど
の
よ
う
に
す
る
か
」
は
大
き
な
沖
題
て

す
　
都
が
　
シ
ニ
ア
の
ス
ポ
ー
ツ
を
充
実

さ
せ
る
こ
と
に
力
を
入
れ
だ
し
た

一
つ
の

事
業
で
す
。
当
協
会
は

都
心
に
は

ま
た

十
及
さ
れ
て
い
な
い
た
め
　
知
人
を
煎

っ

て
足
立
ド
総
合
ス
ボ
ー
ツ
■
ン
タ
ー
に
前

を
持

っ
て
行
〓
ま
し
た

セ
ン
タ
ー
民
は

大
変
協
力
を
し
て
く

た
さ
り
　
２
月
５
日

‐２
日
　
１９
日
を
体
験

の
場
と
し
て
担
被
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

■
前
中
し
込
み
を
定

Ｒ
抑
名
と
し
た
と

こ

ろ
　
オ
ー
バ
ー
と
な

り
　
を
通

０
名

に
少

質
し
ま
し
た
，

ト
リ
ム
体
梓
の
意
主
か
ら
始
ま
り
　
を

教
主
て
行

つ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
し

た
と
こ
ろ
皆
様
　
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し

た
ち
こ
の
体
残
を
あ
年
度
に
盤
げ
　
定
活

さ
せ
た
い

，
思

っ
て
お
り
ま
す
．

―
新
設
教
室
紹
介

ゥト

リ

ム

　

Ａ

イ
ビ

ス

カ

ス

場

所
　
木

宿
老

大
セ

ツ
タ

ー

日
時

　

不
曜

日

‐０

「
００

‐
‐２

”
００

指

導
者

　

日
代

君
な

ト

リ

ム
健

康

体

操

場

所

　

天

王
橋

会

銘

日

時

　

局

曜

日

‐０

，

指

導
者

　
小
林

米

子

友

日

ト

リ

ム

ク

ラ
ブ

場
所
　
友

日
自

治
会
館

日
時

　
水
曜

日

‐３

”
卸

～
‐５

指
導
者

　
佐

々
木
採
実

・ト

リ

ム

体

操

へ
―

ネ

場
所

　
野
津

日
町

公
民
貸

日
時

　
月
曜

Ｂ

ｌ３

「
４５

～
‐５

コ

ス

モ

ス

００

、

「

．
３０30

指
導

者
　
火

布
白
習

加

子

ト

リ

ム

体

燥

　

，ｔ
す

え

場
所

　

平
丼

　
生

に
言
言

ホ
れ
あ

い

結
合

福
祉

セ

ン
タ

ー

日
時

　
，

腰

日
‐３

・
３０

‐
１５

，
３０

指
導

者

　
面
辞
信

子

お
知
ら
せ

平
成
郷
毎
離
ネ

ス
ポ
ツ
ク
ふ
れ
あ
い

大
会
は
平
成
あ
年
Ю
月
３‐
Ｅ
（釜
）

立
川
市
泉
市
民
体
吉
館
で
行
い
ま
え

-2-
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ク
う
し
ろ
姿
は
対
代
々
を

モ
ッ
ト
ー
に

Ｏ
水
鼠
ト
リ
ム
ク
ラ
ブ

仏
逆

の
水
生
ト
リ
ム
ク
ラ
ブ
は
　
大

出
区

の
施
設
　
布
川
順
文
化
セ
ン
タ
ー

の
問
桜
と
同
時
に
　
活
動
グ
ル
ー
プ
第

一
号
と
し
て
発
足
牙
年
Ｂ
を
迎
え
ま
す
。

現
在
会
貝
は
３３
名

で
　
月

に
４
回

水
曜
Ｈ
の
午
後
７
時
よ
り
藤
楠
先
生
の

ご
指
導

の
も
と
最
高
怖
者
は
Ｍ
提
　
千

均
年
怖
は
７０
歳
を
超
え
た
か
な
…
…
！

の
皆
さ
ん
が
　
「
う
し
ろ
姿
に
抑
代
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
作
様
に
勤
し
た
て
い
ま
す
．

「
地
域

に
根
ざ
し
て
」
と

い
う

の
が

″
ト
リ

ム
体
保
″

の
目
指
し

て
い
る
こ

と

の

ヤ
つ
と
聞

い
た

こ
と

が
あ

り
ま

す
．
わ
が
ク
ラ
ブ
も
ご
近
所
さ
ん
が
多

衆
し
く

つ
て
　
偉
快
で
　
選
か
い

０
ト
リ
ム
体
操
ユ
ー
カ
リ
侵
業
部

毎
通
水
曜
日
は
ト
リ
ム
■
搬

ユ
ー
カ

イ
倶
来
部

の
出
で
す
ど
あ

っ
　
問
述
え

ま
し
た
。

ユ
ー
カ
サ
倶
本
部

で
す
―
矢

い
声

て
始
ま
り
笑

い
】
で
終
わ
る
　
水

し
い
神
出
た
ち
の
ユ
カ
イ
な
時
剛
で
す
．

裕
勢
卸
名
　
‐２
年
Ｂ
を
迎
え

メ

ン
パ
ー

の
編

は

ほ
と

ん
ど
変

わ
ら
な

い
　
事
情
が
あ

っ
て
会
を

岸

め
た

人
も

こ

の
品
か

い
雰
囲

気

を
忘

れ
す

に
再
び

″

ム
バ

ッ

る

の
で
す

っ
て
？
も

ち

ろ
え
ト

サ
ム
作
準
で
す
。
い
水
先
■

の
指

い

の
告
子
は

「
同
し
よ
う
な
動
き

く

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
と

て
も
長

好
で
　
年

に
弘
同
の
判
性
会
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

毎
年
　
秋

の

〈
文
化
セ
ン
タ
ー
ま

つ

り
〉
に
は
　
や
は

，
こ
の
場
所
で
活
動

を
し
て
い
る
Ｈ
光
ト
リ
ム
ク
ラ
ブ
　
盆

星
ト
サ
ム
ク
ラ
ン
と
合
同
で
大
勢

の
兄

学
者
を
前

に
ト
リ
ム
体
操
を
投
売
し
て

い
ま
す
。

ど

の
動
≡
を
と

っ

て
も
身
体

に
良

い
ト

リ
ム
作
操
は
　
体
カ

維
持

に
　
リ

ハ
ピ

リ

に
人

い
に
幼
業

が
あ

る
と
確
信

し

て

い
ま

す
。

で
も
に
し

い
動
き
で
な
け
れ
ば
効
来
が

■
が
ら
な

い
」
と

い
う
や
が
根
底
に
あ

り
ま
す
　
ま
た
そ
の
日
の

十
人

一
人

の

体
副
が
頭
に
入

っ
て
力
ら
れ
　
指
導
内

容
に
織
け
と
ん
で
く
だ
さ

い
ま
す
。
紫

強
さ
せ
ら
れ
た
リ
　
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ

て
く
だ

き

つ
た
り
　
そ

の
メ
リ

ハ
リ

湾
葛
山

の
的
に
抱
か
れ
て

０
高
層
台
ト
リ
ム
体
操
ク
ラ
フ

位
れ
の
高
尾
山
の
近
く
。
高
尾
駅
か

ら
多
峰
仰
践
と
桜
の
作
■
林
て
有
名
な

森
朴
科
ケ
間
に
水
ま
れ
た
ケ
ヤ
キ
■
末

を
抜
け
　
桜
並
木

の
バ
ス
迦

，
を
登
る

と
高
尾
台
住
宅
が
あ
り
ま
す
。

グ
ラ
ブ
は
健
康

の
ち
に
住
宅

の
有
志

が

一
九
八
〓
午
に
始
め
■
十
周
年
を
赳

た
ま

し
た
。
創
立
時

に
尽
力

さ
れ
た

方

，
も
今
て
も
現
役

で
預
は

，
　
常
に

，
―
ド
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す

現
在

は
小
林
先
■

の
ご
指
導

の
も

と

二
十
人
前
後

の
会
貝
で
和
や
か
て
元
気

に
活
動
中
で
す
　
高
尾
山

の
山
壊
に
抱

０
ト
リ
ム
ボ
ピ

ー

ト
リ
ム
ボ
ビ

ー
と
名
を
変
え
〓
１
年

近
く
成

，
ま
す
。
週
二
同
ト
リ
ム
大
町

き
な
仲
出
十
三
名

で
行

っ
て

い
ま
す
。

九
十

二
十
　
人
十
九
オ
．

の
，

人
を
今

め
皆
ネ
し
ん
で
居

，
ま
す
．
性
我
を
し

て
　
な
お

っ
た
方

や
　
病
人
を
看
設
し

な
が
ら
を
加
し
て
Ｆ
ら
れ
る
方
　
也
々

有
り
ま
す
が
　
み
ん
な
元
気
で
　
歌

つ

た
，
　
怖

っ
た

，

年

一
回
を
気
払

い

志
年
会
　
＋
お
食
■
も
致
し
ま
す
　
本

ｔ
遠
足
　
お
化
見
　
本
当
に
和
気
開
々

の
ク
ラ
ブ
で
す
。

私
は
八
十
陥
過
ぎ
ま
で
　

本
く

つ
づ

け
ら
れ
る
手
に
感
謝
し
て
い
ま
す
　
こ

あ

る
指

導
内

容

で
　

あ

っ

イ
．
『

と

い

つ
問

の
１
時

旧
■

で

ク
ぅ
え

，
　
何
を
学
で
や
っ
て
い
　

●
ｈ

す
。

そ

し

て

こ

の

ユ
カ

イ

な
温

か

い
時

間
は

ど

こ
か

ら
澤

い
て
く

る

の
か

？
先

生

を

中

心

と

し

た

メ

ン

パ
ー
卸
名

の

十
人

ひ
と
り

か

ら
排

々
と

協
き
出

て
く

る
も

の
な

の
で
し

ょ
う
ち

しらあ人い件 なJ!ル 自千 送す Ⅲか
ふの り進 ま棟 つたて治前年足  をれ

ま
す
。

す や  で は 当が 来が り下 JIた な手 の

て
い ま
きた
た ま
い た
とⅢⅢ
思 阿
い を
ま 1せ

X
写
盲

IⅢ

花
十i:li
咲
く
を
歌
つ

て
い
ま
す

い R凍 起

iti骨
~い

た
幕 て 住
秋 い 宅
の まの

の
０
０
０
の

― Ⅲ―



しお に傾 し‖ 多11ぷ いす し生
た忙 向けいやい 距たにたの快°

しけな とに ll討 にだ気
ち
代吋

いてうi忠 よ t礼 な さ砥 今表れ
中ぃ らい り忠 のる まに年者の

i:|:;|,瞥 l:子ど者

東
京
ト
リ
ム
体
保
協
会
活
動
報
告

第

一
回
研
修
会

日
　
時
―
平
成
２５
年
６
月
２
日
（日
）

」〓
　
場
…
多
摩
市
ベ
ル
ブ
永
山

議
　
師
！
前
岡
洋
子
先
生

テ
ー
マ
ー
ポ
イ
ス
ト
レ
ー
エ
ン
グ

芦
は
磨
け
ば
光
る

出
席
舌
…
１９
も

第
二
回
研
修
会

Ｂ
　
皓
―
平
成
各
年
７
月
３０
Ｂ

（火
）

△
奈
　
場
…
目
黒
区
民
セ
ン
タ
ー

講
　
師
―
藤
元
直
美
先
生

テ
ー
マ
ー
ラ
ジ
オ
体
揮

出
席
書
…
‐９
名
　
育
成
１
も

第
２５
回
都
民
ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ
い
大
会

日
　
崎
…
平
成
西
年
５
月
四
日
（水
）

▲客
　
場
…
立
川
市
柴
崎
市
民
体
育
館

参
加
人
数
　
３
２
３
名
　
体
験
著
７
も

東
京
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
聖

Ｂ
　
時
―
平
成
客
年
「
月
鶴
Ｂ

（土
）

▲不
　
場
　
駒
沢
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

参
加
人
数
…
１
３
０
も

ク
ラ
ブ
代
表
若
と
指
導
書
の
交
流
会

日
　
時
…
平
成
各
年
１０
月
ヶ
日
（日
）

▲
蚕
　
場
　
中
野
商

工
会
館

出
席
者
…
代
表
書
５８
名

（ク
ラ
フ
酌
）

指
導
者
２２
も

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
ｉｎ
多
摩
２
０
１
４

賞
効
会
景
の
お
礼

個
人
会
Ｈ
の
口
軟
を
岬
に
お
激
い
し
た

と
こ
ろ
　
従
来
と
変
わ
ら
な
い
方
々
の
ご

協
力
を
神
る
こ
と
が
で
き
　
は
討
し
て
お

り
ま
す
　
今
年
度
は
社
会
梅
祉
附
説
会
の

戦
Ｈ
の
方
が

，１
形
所
を
ご
比
に
な
い
　
「小

さ
な
坊
所
で
も
　
中
は
九
突
し
て
い
ま
す

ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
．
こ
れ
は
桶
に
杵

は
方
の
繁
助
金
が
あ
れ
ば
こ
そ
―
と
う
れ

し
く
は
つ
て
お
り
ま
す
．

B

タ
ー
ム
や
韓
く
ト
リ
ム
件

肌
客
い
３
月
１５
日
　
昭

和
起
を
公
Ｍ
ゆ
め
ひ
ろ
ば

で
■
波
の

一
つ
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
、
い
分
―ｌｉｌ
で

し
た
が
小
朴
持
導
質

の

リ
ー
ド
で
　
し
ゃ
ん
け
ん

＋
晦
登
様

（
二
月
十
二

Ｈ
近
去

，
年
前
歳
一
世
の

流
れ
に
先
か
け
　
Ｎ
Ｐ
０

法
人
格
取
得
や
■
米

へ
の

探
を
し
ま
し
た
ち
を
加

い
た
だ

い
た
皆
様

ご
陀
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

平
成
２５
年
度

「表
彰
状
授
５
こ
及
び

２６
年
寄
審

の
つ
ど
い
」

椰
レ
ク
が
　
性
社
回
法
人
に
な
り
　
初

め
て
の
会
長
　
関

係
職
Ｒ
の
相
介
に

先
が
け
北
町
ト
リ

ム
小
挫
ク
ラ
ブ
と

荒
巻
智
子
指
導
Ｈ

方
表
形
状
推
与
き

れ
ま
し
た
．

お
め
で
と
う
ご

ざ

い
ま
し
た
。

訃
報

殺
拒
的
参
加
と
地
域
を
大
切
に
す
る
ほ
度

令
多
く
の
こ
と
を
翠

一
【
の
先
生
か
ら
学

ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
，

ご
指
導
に
は
静
し
キ
様
と
共
に
ご
ｉｔ
桁

を
お
打
り
”
し
■
げ
ま
す
．

腋
し
か

つ
た
冬
を
米
り
建
た
　
な
の
町

丼
し
を
全
身
に
受
け
気
持
よ
い
季
節
と
な

り
ま
し
た

的
会
の
研
業
も
岬
え
　
ト
リ
ム
体
来
の

Ｉ
要
世
　
必
要
■
が
献
如
さ
れ
沈
通
し
て

い
る
■
は
会
政
普
々
様
と
指
キ
そ
の
拘
力

比
技
が
あ
れ
ば
こ
そ
の

一
年
で
し
た
．
こ

れ
か
ら
も
前
止
あ
る
の
み
′
令
Ｈ
で
頑

岐

つ
て
い
苫
ま
し
ょ

，
。
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