


先生達　頑張っている姿が、
よかった！

トリムの
花が
 咲きました

さあ！
みんなで
トリム体操

“みんなでワイワイ”
音楽が流れるとおもわず
からだもはずみだす。

大きな会場は
きもちいいー。

からだの動き、やわらかさに
おどろき!!








