
第 27回都民スポレクふれあい大会 を終えて 

 

10 月 29 日木曜日、立川市泉体育館において、およそ 450 名の参加者を迎えて大会が開催

されました。 

クラブおそろいのユニフォームやカラフルな T シャツなど、華やかな参加者でいっぱいの

体育館で 10時より開会式です。 

都レク、須藤修治副会長のご挨拶では、「スポーツ実施率を高め、健康寿命を延ばす活動が

大事でトリム体操がぴったり。またこんなに大勢の参加者なら二日間にわけて実施すること

も考えられます。」とのお話でした。 

続いて杉浦理事長から、27 年度文部科学大臣賞

（生涯スポーツ優良団体）の受賞報告と表彰状、副

賞の盾のお披露目があり、昨年の東京都スポーツ功

労団体表彰に続く顕彰に望外の喜びで感激いっぱ

いです。 

さていよいよ‘トリムでさわやか健康づくり‘ス

タートです。まずは荒巻指導員の元気なリードのも

と、呼び出し～準備体操～ラジオ体操とからだを温

め、ほぐし、皆さん背筋の伸びた美しい姿勢でウォ

ーキングと進みました。 

給水のあと、中田指導員の優しい声で、座位の体操、リラクゼーション、整理運動までト

リム体操の流れを体感しました。 

昼食後１時から‘おたのしみ‘の部、今年は

指導員の出し物としてリトミックのパフォー

マンスです。約４ヶ月にわたり、ヒミツの特訓

を重ねました。 

音符を手と足で表現するリトッミクはから

だで覚えるしかないものということで何度も

練習し当日を迎えました。 

基本的に静粛な雰囲気で行うリトミックで

すが、清水(久)指導員の発令．タイコに合わせ

て会員さんも途中に手拍子で参加していただき、初めてとは思えないほど全員じょうずに行

えました。 

最後に耳慣れた‘東京音頭‘を全員で体育館いっぱいに広がって踊り、輪と和を充分に楽

しみました。予定通り２時ごろにはプログラムを終了することができました。 

レクインストラクター研修中の学生３人さんには横断幕を張ったり、いすを２階観覧席に

運んだりと献身的にお手伝いいただき、本当に助かりました。また体操も体験し、今後の仕

事に役立てたいと感想をいただきました。 

今年も十数名の一般参加者がおみえになり普及につながると嬉しいです。 

大勢の皆様とトリムの絆で心地よい時間をご一緒できましたこと、深く感謝申し上げます。 


