主催　東京都、社団法人東京都レクリエーション協会
平成２５年度
東京みんなのスポーツ塾
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地域でスポーツリーダーとしての技術向上や日頃実施している体操の理論を学びたい方及び指導者としてのレベルアップを希望している方々へのセミナーを開催します。
メタボ・ロコモシンドローム予防に適した体操です。

誰もが気軽に楽しめる健康体操を体験することができます。初心者の方もどうぞ！
　・・・・・・・・・
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
運営団体　　ＮＰＯ 東 京 ト リ ム 体 操 協 会
会　　場　　駒沢オリンピック公園総合運動場　体育館アリーナ

日　　時　　平成２５年１１月２３日（土・祝）　
受付　午前９時３０～　　開会式　午前９時５０分
参加費　　無　料
定　　員　　９０名
講習内容　　指導者及び日頃実施している方に向け実技講習10時～12時30分
　　　　　　初心者体験　　　　　　　　　　　　　　　　10時～
持ち物　　室内体育館シューズ、バスタオル、飲み物
申込方法　　別紙の申込書に必要事項を記入の上、郵送またはメールで下記へお申
し込みください。
申込締切　　平成２５年１０月３１日（木）
　　　　　　（応募多数の場合は、抽選により決定し申込者にご連絡をいたします）
申込先　　　ＮＰＯ東京トリム体操協会
　　　　　　〒152-0002　東京都目黒区目黒本町１－２－１９　
　　　　　　電話　03-３７９１-５０５１　　ＦＡＸ03-３７９１-５０５１
　　　　　　Ｅ-Ｍａｉｌ　tokyotrim@lily.ocn.ne.jp
トリム体操











