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運動の書手を人も六ま共です′

動守やすい研装と上晨守をご持

参ください

:平成 28年 10同 7口 (金 )

午前 9:30-年 街用 4:00

:立川帝泉帝R体育館 第一体育宮
所在地 :立川市泉町 786番地の 11
電  :番 :042口 536口6711

:東京都
―破社回法人藁京都レタリエーション協会

:NPO法人東京 トリム体操協会

守と

ところ

主 催

主 管
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≪交通≫

① 多摩都市モノレール

<泉体育館>下車徒歩 1分

② 」R立川駅北回より

立川バス :村山団地行き

<泉市民体育館>下車徒歩 1分

③ 西武拝島線玉川上水駅より

立川バス :立川駅行き

<泉市民体育館>下車徒歩 1分

トリムできわやか健康づくリゴゴ
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トリム体操は、身体と心のバランスを保つため←

どなたにも率 しくできる体操です

も

だ

身体の柔軟性 口持久力 口筋力 UP

生活習慣病 口腰痛 口肩こりの予防 ロリハビリ

また、ストレスの解消に役立ちます。
‐
ン



NPO法 人

何才からでも

始められます

身体の能力に

関係なくできます

何オまででも

衛けられます

基本的に

同具を使いません

心電荷機能が

向上します

覇倒予時に

役立ちます

率歌性を

高めます

悩が

活性能されます

生活習慣痛の

予防に役立ちます

体情齢が

縮脱されます

骨組 しょう症の

予時に役立ちます

ス トレス解消の

効果があります

士  ト リ ム 体 提 へ の と 室 内   士

士 トリム体操は東京各地域で行つています。士
!無料体験教室のご案内をしております。 !

!詳
しくはお問い合わせください。    せ

舌挙重、弓呈!7名柱景招〒
事務局

    :

|ま王よ夫19写培ll鼎粘s程母鷲足。m l
*～ *～ *～ *～ *～ *～ *～ *～ *～ *～ *

東京 トリム体操協会
～ いつまでも自立 した生活を したいから ～

トリム体提のよいところ

トリム体提を経衛 して得られる効果

あきら切研


